
Mindannyian egy szívvel, egy lélekkel állhatatosan imádkoztak 
az asszonyokkal, Máriával, Jézus anyjával és testvéreivel együtt.          
(ApCsel 1,14) Az Apostolok Cselekedeteiből hozott idézet megmu-
tatja, miként várja az apostolok közössége azt, amit Krisztus meg- 
ígért: ,,állhatatosan imádkoztak”.

Ha emberi életünk tapasztalatát komolyan szemügyre vesszük,        
rádöbbenünk, mennyire terhelnek minket szükségleteink, meg-
oldatlan problémáink, fájdalmaink, bizonytalanságaink. Ha élet-
tapasztalatunkat komolyan vesszük, várakozunk arra, hogy valaki 
segítsen a még nem birtokolt boldogsághoz jutni.

Ha ez a várakozás tudatos, akkor természetes módon imává válik. 
Ahhoz az Istenhez imádkozunk, aki felkeltette bennünk a kérdést és 
meg is adja arra a választ.

Az imádság együtt, közösen való kérés. Ha felfedezzük, hogy kép-
telenek vagyunk magunktól a boldogságra, arra döbbenünk rá, ami 
alapvetően összeköt bennünket a többi emberrel. Senki sem vára-
kozhat tehát anélkül, hogy ne érezné: ,,egy szívet alkot” mindenki-
vel.

Mikor imádkozunk? Mikor érezzük, hogy szükségünk van az imád-
ságra? Kivel imádkozunk? Miért/Kiért imádkozunk? Milyen ta-
pasztalatunk van a zsolozsmáról?
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